 تبعاً لنظام المناطق الذي صدر في العام 1412هـ فإن منطقة عسير تتكون من 17محافظة منها :-  6 محافظات من الفئة (أ) ،  و11 محافظة من الفئة (ب) ،  و 128 مركزًا منها 52 مركزًا من الفئة (أ)        و  75 مركزًا من الفئة (ب) . ظهران الجنوب .  الحرجة ,  تضراع .   محافظة خميس مشيط تتوسط محافظة خميس مشيط منطقة عسير وهي مركزها التجاري التقليدي،  مما جعلها الأولى في المنطقة وثالث مدينة تجارية في المملكة،  ومناخها معتدل وهوائها لطيف.  وقد توسعت المدينة عمرانيًا،  وكثرت بها الفنادق والشقق المفروشة والخدمات السياحة،  وتحيط بها مواقع أثرية كموقع جرش التاريخي الواقع إلى الجنوب الشرقي من خميس مشيط،  إضافة إلى وجود بعض الأماكن السياحة الحديثة مثل: ( قرية تراثية بن حمسان )،  خيبر الجنوب . محافظة بيشة وتقع على بعد 260 كلم شمال مدينة أبها،  وترتبط بها العديد من الطرق المعبدة،  وبها مطار قريب من المدينة،  ومناخها حار صيفا معتدل شتاء،  ومن أهم معالمها سد الملك فهد بن عبد العزيز الذي أقيم في وادي بيشة على بعد 35 كلم جنوب غرب المدينة،  ويعتبر أكبر سد في الشرق الأوسط بعد السد العالي في مصر،  حيث يبلغ طوله 507 م وارتفاعة 113 م،  ويحتجز السد خلفه أكبر بحيرة صناعية عذبة في المملكة،  تصل مساحتها إلى 30 كلم مربع، الرس ,  العبلاء . محافظة النماص وتقع على طريق أبها الطائف على بعد 155 كلم شمالي مدينة أبها،  وتقوم على قمة جبال السروات،  ويتخللها عدد من الأودية ذات النباتات الطبيعية ومساقط المياه؛  مما يكسبها مناظر جميلة ،  وتنتشر بها الغابات الكثيفة التي جعلت منها مقصداً لكثير من الزوار و المصطافين، السرح ,  وادي زيد . محافظة محايل عسير  وتقع على بعد 80 كلم شمال غرب مدينة ابها عن طريق عقبة شعار وتحتل محايل موقعا متميزاً يتوسط تهامة و عسير وعلى ملتقى شبكة الطرق الرئيسية .  ومناخها الدافىء في فصل الشتاء يجعلها طلبا لسكان المناطق المرتفعة ,  خيم ,  حبطن ,  تية .  الحبيل , محافظة المجاردة   إحدى المحافظات التابعة لمنطقة عسير ويتبع لها عدة مراكز و هي  عبس ,  العرقين ، سبت بني بشر , جوف آل معمر ,  وادي سريان ,  خشم عنقار ,   وهي من المناطق التاريخية،  ذات مناخ لطيف وطبيعة جذابة بمناظرها الجميلة . 41 شمالاً. يحدها من الشمال بنو خالد,   بنو المنتشر,  من الجنوب بنو عمرو ,  بنو شهر ,  خثعم ,  البشائر ,  آل سلمة ,  عفراء ,  طلالا ,  الشفا .  وسكانها من قبائل قحطان و قبائل أخرى،  وتعتبر مركزاً وحاضرة لقحطان في الجنوب. وتتبع لمحافظة تثليث عدة مراكز وهي الزرق ,  الحمضه , محافظة ظهران الجنوب   تقع في الجنوب الغربي من المملكة العربية السعودية،  يحدها من الشمال بلاد قحطان ومن الجنوب اليمن الشقيق ومن الشرق نجران ومن الغرب تهامة،  فهى أشبه ما تكون بالعروس التي تجلس على اريكة وثيرة رصعتها الطبيعة بالأشجار والأعشاب والأزهار وأسندت ظهرها إلى جبال السراة وتحت قدميها تدفقت مياه العيون والآبار والوديان ويتبع مدينة ظهران الجنوب منطقة واسعة النطاق من القرى والهجر والبوادي ولأرياف فهى منطقة تجمع سكاني كثيف وبعد أن يتم تنفيذ مشروع عقبة ظهران الجنوب سترتبط بميناء جيزان مما يساعد على ازدهار مركزها التجاري حيث يتدفق عليها جموع الناس من قرى وهجر بلاد قحطان وبوادي وضواحي بلاد وادعه واغوار تهامة للاستبضاع وعرض وتسويق منتجاتهم من الحبوب والبقول والأغنام خاصة يوم الخميس من كل أسبوع حيث يقام سوق كبير يرتاده الناس من كل حدب وصوب ويقع هذا السوق في وسط المدينة وتنتظم على جنباته عشرات الدكاكين والمحلات التجارية الحافلة بشتى أنواع السلع والبضائع وتتناثر في زواياه المحلات الشعبية لبيع البضائع التى تلقى إقبالاً شعبيا متزايداً على شرائها ,  الحمره ,  الثويله . محافظة البرك  وعلى مسافة تقدر بنحو 130 كم جنوب محافظة القنفذة.  ويقطنها 5279 نسمة،  وهي أصغر محافظات المملكة العربية السعودية كثافة سكانية العين المراكز التابعة لمحافظة الامواه: مركز العين , مركز بيضان،  مركز ثجر سويدان، مركز العزيزية. محافظة الحرجة  مركز الغول،  مركز النعضاء،  مركز الرفغه.  يخترقها الطريق الإقليمي (اليمن،  جيزان، هي محافظة شرق منطقة عسير في المملكة العربية السعودية.  ويمر بها الطريق العام الواصل جنوباً من خميس مشيط إلى العاصمة الرياض شمالاً. المراكز التابعة لها:- • مركز عرقة. • مركز الخنقه.
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