 هناك وسائل تواصل مختلفة لمن يحتاجون إلى دعم في التواصل.  يمكن أن تساعد هذه الوسائل من يجدون صعوبة في التحدث أو التعبير عن أنفسهم أو إيصال أفكارهم.  يُطلق على هذا الحصول على وسيلة تواصل بوصفة طبية،  أو الحصول على وسيلة تواصل بوصفة طبية.  يمكنك شراء وسائل تواصل أخرى بنفسك. قد تحتاج إلى وسيلة تواصل إذا انطبق عليك أي مما يلي: تحدد احتياجاتك اختيار الوسيلة.  وفي مواقف مختلفة.  يحتاج بعض الأشخاص إلى أنواع مختلفة من الوسائل للتواصل. الوسيلة هي ما يجعل حياتك تسير على أكمل وجه. وسائل تضخيم الصوت وسائل مساعدة على التحدث والتحدث  يُمكنك إما كتابة النص أو برمجته مُسبقًا.  يُمكن التحكم بها بشاشة لمس أو بعينيك، تركيب الكلام: جهاز يُحوّل النص المكتوب إلى كلام.  أو لوحات صور تُظهر كلمات شائعة.  والمحادثة الشاملة. وسائل مساعدة على الهاتف: على سبيل المثال، فيما يلي أمثلة على وسائل مساعدة للقراءة والكتابة: الأقلام ومواد الكتابة الأخرى. مشغلات الصوت إذا كنت تواجه صعوبة في قراءة النصوص المكتوبة.  من الأمثلة على ذلك مشغلات الكتب الناطقة ومشغلات الديزي التي تشغل النصوص المكتوبة. وسائل مساعدة لأجهزة الكمبيوتر والأجهزة اللوحية والهواتف المحمولة برامج قراءة الشاشة التي تقرأ النصوص بصوت عالٍ باستخدام تركيب الكلام. برامج تصحيح الأخطاء الإملائية. لوحة المفاتيح وطرق التحكم المختلفة في الكمبيوتر. كيفية التواصل مع الطبيب دائرة الصحة البلدية إذا لم تجد طبيبًا، أحيانًا، التحضير للاجتماع من الجيد التحضير للاجتماع مع الطبيب.
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