الثقة
 تعتبر الثقة من أهمّ الأسس التي تُبنى عليها العلاقة بين الزوجين، إذ يجب أن يحرص الزوجان على بناء ثقة متبادلة بين بعضهما البعض،
 ويكون ذلك من خلال الحرص على الوفاء بالوعود التي تُعطى للشريك،
 لذا يجب على الزوجين أن يحرصا على ترجمة أقوالهما إلى أفعال،
 كما يجب أن يتواصلا مع بعضهما بانتظام،
 وتحمل نتيجة الأخطاء.
الاحترام
 كما أنّه من الضروري على الشريكِ أن يحترمَ ويُقدّرَ أهل وأقاربَ شريكه، ولا يُبدي أيّ بغضاءَ لهم أمامَ الشريك، وأن يحرص على التواصل معهم باستمرار من خلال تبادل الزيارات وتوطيد أواصر المحبة معهم،
 إذ إنّ لذلك أثر كبير في زيادة الحب بين الزوجين 
 وبشدة: 
من أسهل الأشياء أن يأخذ أحد الزوجين الآخر في عالم آخر من الجاذبية والتألق،
 ذلك في بداية العلاقة الزوجية،
 ولكن .
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