## ماهية حقوق الإنسان: القانون الدولي لحقوق الإنسان يلزم الدول بحماية حقوق الإنسان والحريات الأساسية للأفراد، من خلال التزامات محددة. ويعتبر وضع مجموعة شاملة من قوانين حقوق الإنسان من أهم إنجازات الأمم المتحدة، حيث حددت الأمم المتحدة مجموعة واسعة من الحقوق العالمية، بما في ذلك الحقوق المدنية والثقافية والاقتصادية والسياسية والاجتماعية، وأنشأت آليات لتعزيز وحماية هذه الحقوق.تُعدّ وثيقة الإعلان العالمي لحقوق الإنسان (UDHR)  أحد أهم معالم حقوق الإنسان، وقد اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام 1948 كمعيار مشترك للإنجازات عالميا. وتحدد الوثيقة حقوق الإنسان الأساسية التي يجب حمايتها عالميا. 
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