  إلا أن قلق الاختبار الشديد والمعيق للأداء يمثل إحدى الحالات النفسية المرضية المرتبطة بأنماط سلوكية سلبية ناتجة عن الخبرات والأحداث والظروف الحياتية اليومية الصعبة بصفة عامة،  وبخبرات الفرد السابقة في المواقف الاختبارية بصفة خاصة،
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