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تعويد الطفل عل العادات الصحية السليمة مثل نظافة الجسم من خلال الاستحمام اليوم ونظافة الأسنان والعينين والأذنين
تب المواد الدراسية المدونة فحقيبته والاكتفاء ب ذلك . وذلك بعدم تحميله جميع كتبة الدراسية ف وتقليم الأظافر وما إل
الجدول اليوم الدراس . الاهتمام بالغذاء الجيد للطفل والمحتوي عل جميع العناصر الغذائية المتوازنة مع التأكد عل أهمية
تناول وجبة الإفطار بالمنزل قبل الذهاب إل المدرسة . الابتعاد عن إحضار الحلويات والمشروبات الغازية إل المنزل أو تزويد
الطفل بها لما يترتب عل تناولها من آثار صحية سيئة للطفل . الاهتمام بجوانب الوقاية من الحوادث المنزلية مثل الحرائق
. والانزلاقات الخطيرة والاستعمال السي للأدوات الهربائية الموجودة بالمنزل وغيرها


