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يعود تنظيم الأسرة بفوائد عل كل من الأم والأب؛ حيث يمن الأم من استعادة صحتها بعد الولادة، كما أنه يخفّف العبء
،والمسؤولية عن الأب، ويمنه من توفير الاحتياجات الأساسية لأطفاله


