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يعرف التَّنَمر عل انَّه الَْْذى الَّذي يمارِسه الْقَوِي عل الضعيفِ، او بِأسْلوبٍ معنَوِ ي او مادِ ي. ويحدُث التَّنَمر ف اماكن واعمارٍ
ةالَْْذِي بِهذِه تاعمتِسلما ل ا هقَتضايمو هلَيمرِ ع تَنالْم إيذاء لرِ ‐ االتَّنَم لعبِف قومالَّذي ي ي الشَّخْصا‐ مر تَنفيها الْم عسي ،فَةخْتَلم
او لِستغْلله ف اداء امرٍ ما، دونَ اسبابٍ واضحة تُف سر اعتداء ه او سلوكه الْعدْوان الْمتَكَ رر عل هذا الشَّخْصِ. وتُعرف عمليةُ
التَّن مرِ بِأنََّها عمليةٌ تَحدُث بِشَل متَكَ ررٍ ومقْصودٍ، فَحصول موقفٍ بِالصدْفَة بين اثْنَين نَتيجةَ خلفٍ ما لِ يعتَبر تَنَمرا، وللتَّنَمرِ
ةغْبر دَمعو هلَيرِ عتَنَمقِ الشَّخْصِ الْمتَفَوفِ كواقالْمداثِ وبِالَْْح قَة لتَعداتِ الْمشاهالْم ضعنْها بدَ مصنْ نَرا نمةٌ يثيرك بابسا
هر شْعدَفٍ يه لكَ اذل لوتَحنْ ياو لب إيقاع الَْْذى بِالْْخَرين ف ببسرِ والتَّنَم راءبِالنَّفْسِ و الث قَة دَمونُ عقَدْ يو مرِ ف تَنالْم
نْواعا نديدٌ معٌ جنَو مونا الْيياتح زُ فربي لا عمر تَنم بِحصنْ يا ا فببس آخَرين لبق نرِ م لتَّنَممرِ ل تَنالْم ضرونَ تَعي .بِالنَّجاح
،رطيسم بِأنََّه رتَظاهما يك ، هتيحض لع رِهتَنَم ثْناءا تَهقُو ظْهِري وفَه ةيدَنالْب ةالْقُو نيب عمجي نَّهنْها ام ،ترونالِْْل رالتَّنَم م سرِ يالتَّنَم
سرعانَ ما يتَراجع ف حالِ ۇقوفِ الضحية امامه ومواجهته اوِ الصراخ بِصوتٍ مرتَفع علَيه اثْناء التَّواجدِ ف ال ساحاتِ الْعامة اوِ
قيسيها ودى قَبولرى ميل ةغيرص ةبِأذَِي دَابا ما يبغال مر تَننَّ الْما ثيح ،الُهْشا دَّدما تَتَعرِ كظُهورِ التَّنَم نماكا دَّدتَتَع لع ةسدْرالْم
فيه متَتَح مر تَنالْم ،مهلتَجاهو مرين تَنالَْْشْخاصِ ا لم عم لالتَّعام نُّبدُ. تَجتَعبيو عتَراجي لالتَّقَب دَمعد و ظْهارِ الصدِ ارجبِمةَ ودر
هلعف لتَقَبو لَه ملستِسونُ بِالمرِ لِ ي تَنلوكِ الْمةَ سعالَجمرِ والتَّنَم هجو ف نَّ الْۇقوفنْ نُدْرِكَ انا الَيالَْْغْلَبِ. ع لةُ عذِيوالْم غَباتُهر،


