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يعرف التَّنَمر عل انَّه الَْْذى الَّذي يمارِسه الْقَوِي عل الضعيفِ، او بِأسْلوبٍ معنَوِ ي او مادِ ي. ويحدُث التَّنَمر ف اماكن واعمارٍ
ةالَْْذِي بِهذِه تاعمتِسلما ل ا هقَتضايمو هلَيمرِ ع تَنالْم إيذاء لرِ ‐ االتَّنَم لعبِف قومالَّذي ي ي الشَّخْصا‐ مر تَنفيها الْم عسي ،فَةخْتَلم
او لِستغْلله ف اداء امرٍ ما، دونَ اسبابٍ واضحة تُف سر اعتداء ه او سلوكه الْعدْوان الْمتَكَ رر عل هذا الشَّخْصِ. وتُعرف عمليةُ
التَّن مرِ بِأنََّها عمليةٌ تَحدُث بِشَل متَكَ ررٍ ومقْصودٍ، فَحصول موقفٍ بِالصدْفَة بين اثْنَين نَتيجةَ خلفٍ ما لِ يعتَبر تَنَمرا، وللتَّنَمرِ
ةغْبر دَمعو هلَيرِ عتَنَمقِ الشَّخْصِ الْمتَفَوفِ كواقالْمداثِ وبِالَْْح قَة لتَعداتِ الْمشاهالْم ضعنْها بدَ مصنْ نَرا نمةٌ يثيرك بابسا
هر شْعدَفٍ يه لكَ اذل لوتَحنْ ياو لب إيقاع الَْْذى بِالْْخَرين ف ببسرِ والتَّنَم راءبِالنَّفْسِ و الث قَة دَمونُ عقَدْ يو مرِ ف تَنالْم
نْواعا نديدٌ معٌ جنَو مونا الْيياتح زُ فربي لا عمر تَنم بِحصنْ يا ا فببس آخَرين لبق نرِ م لتَّنَممرِ ل تَنالْم ضرونَ تَعي .بِالنَّجاح
،رطيسم بِأنََّه رتَظاهما يك ، هتيحض لع رِهتَنَم ثْناءا تَهقُو ظْهِري وفَه ةيدَنالْب ةالْقُو نيب عمجي نَّهنْها ام ،ترونالِْْل رالتَّنَم م سرِ يالتَّنَم
سرعانَ ما يتَراجع ف حالِ ۇقوفِ الضحية امامه ومواجهته اوِ الصراخ بِصوتٍ مرتَفع علَيه اثْناء التَّواجدِ ف ال ساحاتِ الْعامة اوِ
قيسيها ودى قَبولرى ميل ةغيرص ةبِأذَِي دَابا ما يبغال مر تَننَّ الْما ثيح ،الُهْشا دَّدما تَتَعرِ كظُهورِ التَّنَم نماكا دَّدتَتَع لع ةسدْرالْم
فيه متَتَح مر تَنالْم ،مهلتَجاهو مرين تَنالَْْشْخاصِ ا لم عم لالتَّعام نُّبدُ. تَجتَعبيو عتَراجي لالتَّقَب دَمعد و ظْهارِ الصدِ ارجبِمةَ ودر
هلعف لتَقَبو لَه ملستِسونُ بِالمرِ لِ ي تَنلوكِ الْمةَ سعالَجمرِ والتَّنَم هجو ف نَّ الْۇقوفنْ نُدْرِكَ انا الَيالَْْغْلَبِ. ع لةُ عذِيوالْم غَباتُهر،


