 تُعرف عمليّة القياس بأنها عملية تحديد عدد مرات احتواء كمية فيزيائية غير معروفة المقدار على كميّة أخرى محددة من النوع ذاته باستخدام أداة مناسبة،  وللقيام بعملية القياس يجب أن تتوفر أداة للقياس،  ولكل عملية قياس نتيجة تحتوي رقماً ووحدة بحيث يعبر الرقم عن مقدار الكمية،
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