 ذلك �إلى الفرك المفرط والاحتكاك مثل ارتداء �سراويل جينز �ضيقة �أو ممار�سة الجماع لفترات طويلة.  ويمكن لالتهاب الفرج �أن ي�صيب  فهما قريبان من بع�ضهما. ثمة عار�ض �آخر يطر�أ ب�سبب الع�ضلة المتهيجة في جدار المثانة
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