  والتي لها انعكاسات سلبية على صحته النفسية والعضوية من خلال إصابته بمختلف الأمراض النفسية والجسدية،  كما أن تعرضه إلى ضغوظات نفسية شديدة ومستمرة يؤدي إلى ضعف جهاز مناعته،
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