  • عندما يتم تجنب أو تأخير اتخاذ قرارات مهمة تتعلق بالرعاية في نهاية الحياة،  فقد يضطر أفراد الأسرة وأصدقاء الشخص المحتضر إلى اتخاذ قرارات في وقت الأزمة.  • يمكن للممرضات العاملات في العيادات الخارجية بدء المناقشة أثناء مراجعة سجلات المرضى.  • يمكنك أن تسأل كبار السن عما إذا كانت لديهم وثائق توجيهات مسبقة   تقديم معلومات حول التخطيط للرعاية في نهاية الحياة.  • إن القبول في أحد مراكز الرعاية الحادة عقب حدوث أزمة صحية يوفر فرصة جيدة أخرى لتثقيف كبار السن حول الرعاية في مرحلة نهاية الحياة.  • لا يزال بعض كبار السن وأسرهم يفضلون طرق العلاج التي تطيل العمر ويريدون تلقي كل علاج متاح.  • لذلك،
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