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تشير العبارة إل أن الاعتقاد السلب والوهم يمن أن يون عائقًا كبيرا أمام الشفاء. عندما يعتقد الشخص بأنه مريض بشل لا
ينطبق عل واقعه، عندما يون الشخص مطمئنًا ومرتاحا نفسيا، يمن أن يون لهذا تأثير إيجاب عل حالته الصحية وأن الصبر
والاستمرارية ف المواجهة مع المرض جزء أساس من عملية الشفاء. ولن بالصبر والإصرار يمن تحقيق التحسن والشفاء
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