 رسم خطة جيدة للمستقبل إذ يساهم هذا الأمر في جعل الأفراد يغيرون الطريقة التي يفكرون بها وينظرون بها إلى جميع الأمور من حولهم.  وهو ما يؤدي إلى تعزيز قدرتهم على رسم استراتيجية جيدة للمستقبل.
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