 عتبر المرشـد النفسى قطب رئيسي من أقطاب العملية الإرشادية المنشقة عن علم الإرشاد النفسـي،  ولا يجوز أن يقول من يرغب في القول بأنه مرشد نفسي،  وللمرشد النفسي العديد من الأدوار التي يقوم بها من خلال العملية الإرشادية التي تعمل على مساعدة المسترشد على التخلص من المشكلة الإرشادية.
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