Les effets nefastes du tabac sur votre corps : decouvrez-lespartenairegazouillerArreter de fumer est difficile, mais les effets du tabac sur votre corps sont les pires.En raison des effets nocifs du tabac sur votre corps, il est necessaire d'arreter de fumer, et arreter de fumer peut provoquer une congestion temporaire du systeme respiratoire, ce qui indique le debut de la guerison, car les symptomes de recuperation suivants apparaissent souvent :Manque de confort au niveau du systeme respiratoire, ainsi qu'au niveau des poumons et des voies respiratoires.Les effets nocifs du tabagisme sur votre corps concernant le systeme cardiaque sont nombreux, car il peut contribuer a :Causer des dommages aux vaisseaux sanguins, ce qui provoque une maladie appelee  maladie arterielle peripherique , qui est une complication de l'atherosclerose et est causee par le depot de couches dans les grosses et moyennes arteres des pieds.Le fumeur ressent du plaisir au moment ou la nicotine penetre dans le systeme nerveux, mais si elle s'estompe, la sensation de plaisir est remplacee par une autre inconfortable, de sorte que les mefaits du tabagisme apparaissent sur votre corps, qui sont les suivants :Difficulte a se concentrer.Il convient de noter que fumer affecte non seulement la sante de votre coeur et de vos vaisseaux sanguins, mais egalement celle de votre entourage, en les exposant au tabagisme passif , les rendant vulnerables a diverses maladies cardiaques.Les effets du tabagisme sur le systeme reproducteurLa nicotine affecte le flux sanguin vers les zones genitales chez les hommes et les femmes, et cela affecte differemment les sexes, comme suit :Hommes : Leurs performances sexuelles sont affectees et cela peut reduire les niveaux d'hormones sexuelles males.Il convient de noter que les enfants de parents fumeurs sont plus sensibles que les autres a la toux, a la respiration sifflante et aux crises d'asthme, ce qui peut entrainer des taux plus eleves de pneumonie et de bronchite.Affaiblir les parois des vaisseaux sanguins.Appetit accru.2.3.4.5.6.
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