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اهم ثلاث نقاط لتون شابا ناجحا : 1. تحمل المسؤولية الاملة عن حياتك كن مسؤو عن مان وجودك ف الحياة وعن
سلوكياتك وردود أفعالك. تخلص من أي استراتيجيات قد تون بمثابة حواجز أو عوائق من خلال فهم هدفك وكيفية تحقيقه، 2.
حدد أهداف قابلة للتحقيق يعرف الأشخاص الناجحون أنهم بحاجة إل البدء ف وضع أهداف معقولة وقابلة للتحقيق. ليس من
السهل الوصول إل هذه الأهداف بالضرورة، ولن من خلال وجود شء تصبو إليه، 3. كن شغوفا لا يمن المبالغة ف أهمية
،الشغف. الشغف هو القيام بشء ما لأنك تحبه وتجد المتعة عندما تمارسه


