 مأساتنا من صنع أيدينا يعيش العالم اليوم العديد من التحديات والمشاكل التي تؤثر في حياتنا بشكل كبير.  وبينما نبحث عن أسباب هذه المشاكل،  بل هو نتيجة تصرفاتنا نحن أنفسنا.  نكتشف أن "مأساتنا من صنع أيدينا". من أبرز هذه المشاكل التي تسببت فيها تصرفاتنا هي تدهور البيئة.  فقد دمرنا الغابات وألحقنا الضرر بالحيوانات والنباتات بسبب التلوث. أيضاً،  على المستوى الاجتماعي،  والظلم،  هي نتيجة للتصرفات السيئة التي تصدر عن الأفراد والجماعات.  عندما نسمح للانقسام أن يدخل بيننا،  وعندما نغذي الكراهية بدل الحب والتعاون،  في كثير من الأحيان،  نحن من نقصر في تعليم أنفسنا وأبنائنا وننغمس في عادات وتقاليد قديمة،  فإن الحل بيدنا أيضاً.  وأن نعلم أنفسنا وأطفالنا كيفية العيش بتوازن مع الطبيعة،  وكيفية التعاون مع الآخرين بشكل أفضل.  والحفاظ على الموارد الطبيعية.  كما يمكننا أن نحرص على نشر الوعي والتعليم بين الناس،  يجب أن نبدأ بتغيير أنفسنا،
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