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التغذية عامل مهم جدا للمحافظة عل النمو السليم للجسم والوقاية من الأمراض ، وتبدأ التغذية الجيدة منذ الولادة وتستمر إل أن
. يبلغ الجسم قوته ف مقاومة المرض والنقص ف المواد الاساسية يعرض الجسم إل مضاعفات وأمراض معدية وغير معدية


