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التغلب عل وهدفا وغاية. تساعدن ف الحياة معن حياته والشعور بأن لوجوده ف م فالعامية النفسية ؟ وذلك بهدف التح ما ه
.العمومات المنطقة الت توسع ف فقد بينت الأبحاث أن العافية النفسية تقلل من فرصة الإصابة بأمراض


