  القراءة هي عبارة عن عملية تفكيرية تشتمل على فك الرموزالمختلفة للوصول إلى المعنى المرجو منها ،  أو هي عملية معرفية يتم من خاللها بناء معاني الكلمات ،  وهي عملية تفاعلية بين القارئ والكاتب،  حيث يتم قراءة هذه المعلومات إما بصمت أو بصوتٍ عالٍ،  ويجب على الشخص القارئ أن يكون قادراً على نطق وفهم الكلمات،  وتحتاج القراءة إلى وجود مهارات داعمة مثل،  والاستماع يوجد الكثير من انواع القراءة: اولهم القراءة الصامتة،  الثانية هي  القراءة الجهرية،  الثالثة هي القراءة الالكترونية ،  الرابعة والاخيرة هي القراءة الورقية،  هي القراءة من الورقة او الكتاب وهي افضل وصحية عن الالكترونية،  انواع القراءة كلها جيدا ومفيدة. تمنح القراءة المرء القدرة على التنقل بين الماضي والحاضر وتجعله يتطلع نحو المستقبل وآماله ،  كما تمكن القارئ من العيش في مختلف العصور واألقطار من خالل قراءته لقصة أو رواية ما وتمنح القراءة المرء المعرفة حول أحوال األمم السابقة،  تمنح القراءة المرء القدرة على التنقل بين الماضي والحاضر وتجعله يتطلع نحو المستقبل وآماله ،  حيث تسمح بنقل المعرفة من ثقافة إلى أخرى.  لذا فإن القراءة هي وسيلة لنقل هذه المعرفة من ثقافة إلى أخرى.  القراءة هي وسيلة لقضاء وقت فراغك.  فإنه يأتي لأصحابه شفيعًا يوم القيامة".
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