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من المحطات المحرجة ف مسيرة نمو الفرد نجد المراهقة، وذلك لتسارع وتيرة النمو فيها ولقوة الغرائز الليبيدو، مم يعرض
تعتبر عادة مجموعة من التحوالت Debess المراهق إل مشالت التيف مع الذات ومع المحيط الخارج. فالمراهقة حسب
الجسمية والنفسية الت تحدث بين الطفولة وسن الرشد، نادية شرادي، 6002. ص632، عضوا ف مجتمع الراشدين ومن جهة
أخرى يرى دروت روجرز بأنها فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها فترة تحوالت عميقة. بالرغم من أن
المراهقة ه مسيرة باتجاه ه مسيرة باتجاه النضج العاطف والذهن والجسم واالنفعال والجنس إال أنها أزمة بل ما تعنيه
لمة من معنال،


