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والمدرب ذو الخبرة لا ينظر إل هذا التذبذب ف المستوى عل إنه فقدان للاعداد البدن , بل إنه انتاسة وقتية لمستوى اللاعب
سرعان ما يمن تلافيها والعودة إل المستوى مرة ثانية وبأسرع ما يمن , لذا يعمل المدربون جاهدين إل تقليل نسبة فقدان او
هبوط مونات الاعداد البدن العام اذ إن فقدان هذا العنصر المهم من عناصر مونات المستوى يأخذ وقتاً طويلا ف التدريب
حت يعود إل مستواه وبصورة عامة يتوقف مستوى هبوط مونات الاعداد البدن عل طول الفترة الت استغرقت لاكتساب
, مونات الاعداد للاعب سواء ف قمة واحدة أو أكثر


