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يمن أن يؤدي العمل عن بعد إل زيادة الضغط النفس وارتفاع مستويات الإجهاد حيث يساهم الاتصال المستمر ومراقبة الهاتف
.الذك ف زيادة الإرهاق الذهن والإجهاد


