 مصطلح " حقوق الإنسان " يحمل مفاهيم عديدة مختلفة،  هذه الحقوق العالمية جوهرية لجميع الأفراد بغض النظر عن الجنسية أو الجنس أو العرق أو الدين أو أي سمة مميزة أخرى.  كما عرفها المتوكل (2005) على أنها مجموعة الحقوق والمطالب الواجبة الوفاء لكل البشر على قدم المساواة،  وجميع هذه التعريفات والمفاهيم تنص على أن حقوق الإنسان هي حق أساسي لكل إنسان يعيش على وجه الأرض بغض النظر عن الاختلافات والفروقات.
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