
Summarized by © lakhasly.com

حل مشلة التنمر يتطلب جهودا متاملة من المجتمع، إليك بعض الخطوات الت يمن اتخاذها: التوعية والتثقيف: يجب تعليم
الأطفال والشباب عن آثار التنمر وأهمية احترام الآخرين. خلق بيئة آمنة: يجب أن يشعر الجميع بالأمان ف المدرسة أو مان
العمل. يتعين عل الإدارة وضع سياسات واضحة ضد التنمر وتطبيقها. يمن أن يون ذلك من خلال المستشارين أو المعلمين.
تعليم مهارات التعامل: تعليم الأطفال كيفية التعامل مع المتنمرين بطرق صحية، مثل مواجهة الموقف أو طلب المساعدة. مشاركة
الأهل: إشراك الأهل ف جهود التوعية والتثقيف حول التنمر، تعزيز القيم الإيجابية: تعزيز القيم مثل التعاطف والاحترام بين
،الطلاب


