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الإجهاد المفرط خاصة ف [١] التعرض إل:ترونية، ومنها ما يلالألعاب الإل لات صحية كثيرة ناتجة من الإدمان عليوجد مش
الألعاب الت تتطلب استخدام اليدين والذراعين باستمرار، التأثير عل العين بشل سلب مما يؤدي إل مشاكل ف الرؤية مثل؛
؛ وه متلازمة اضطراب(IGD) إمانية الإصابة ببعض المشاكل النفسية المتعلقة بالإدمان عل الألعاب الإلترونية مثل متلازمة
.ألعاب الإنترنت. وهو ما يؤدي إل الإدمان عليها


