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اللبنة بنهة الشوكولاتة ه وجبة خفيفة مغذية وغنية بالبروتين ويمن الاستمتاع بها باعتدال. يمن أن تختلف القيمة الغذائية لللبنة
بنهة الشوكولاتة اعتمادا عل الوصفة المحددة المستخدمة، ولنها بشل عام توفر عادةً المحتوى الغذائ التال لل حصة: 1.
اعتمادا عل الوصفة. الدهون: تحتوي اللبنة بنهة الشوكولاتة عل نسبة عالية نسبيا من الدهون، اعتمادا عل الوصفة والمية
المستهلة. الربوهيدرات: اللبنة بنهة الشوكولاتة منخفضة نسبيا ف الربوهيدرات، اعتمادا عل الوصفة. الألياف: اللبنة بنهة
الشوكولاتة غنية نسبيا بالألياف، اعتمادا عل الوصفة. السر: يمن أن تحتوي اللبنة بنهة الشوكولاتة عل نسبة عالية نسبيا من
السر، اعتمادا عل الوصفة والمية المستهلة الت تحتوي عليها. وأن الاعتدال مهم دائما عندما يتعلق الأمر بأي خيار طعام أو
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