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٠ ولماذا ؟ وهل هذا الاهمال ثابت ؟ وهل فرت ف حل له الصلاة : ١ هل انت مهمل لصلواتك أم مواظب عليها ؟ ام تهملها احيانا
؟ ل مت تصل ؟ هل تصل عند الاستيقاظ ؟ وقبل النوم ؟ وقبل وبعد الاكل؟ وقبل الخروج من البيت ؟ النتيج 0 ؟ وماذا كانت
وقبل كل عمل تعمله » وعند كلضيقة؟ وهل تصل ف الطريق ؟ وهل تصل اثناء وجودك مع الناس ؟ + هل لك صلوات خاصة
نقص ؟  هل تصل نمو أم ف هذا ؟ وهل صلواتك هذه ف ه ؟ وهل أنت مواظب علحديث خاص مع ل طويلة تقف فيها مدة ف
بالمزامير ؟ هل تصل كل صلوات الاجبية ام بعضها؟ ه  هل تحفظ مزامير وقطعا من الاجبية ؟ هل هذا الحفظ ف نمو ام + هل
صلاتك بحرارة قلب ؟ هل فيها دموع أحيانا ؟ هل فيها عور بالوجود ف حضرة اله ؟ ام ه صلوات فاترة ؛ ام أحيانا حارة
واحيانا فاترة ؟ولماذا ؟ ٠7+ هل يثشرد عقلك أثناء الصلاة ؟ ف أى نوع من الصلوات يشسرد وف أى الموضوعات ؟ وهل هذا
يستمر طويلا ؟ ما الذى تفعله لمعالجة هذا الأكير ؟ ع الال حس فوق ؟ هل تركع ؛ هل تسجد ؟ أم لك وضع آخر 5 هل تقف باحترام
أمام اله ؟ أم ترخ قدميك ؟ أم تسند جسدك ال الحائط ؟ ام تحرك يديك ؟ آم يزوغ بصرك ف أثسياء ؟ 1 هل هناك موضوعات
معيتة تشغلك أثناء الضلاة؟ هل تصل من اجل خطاياك ومن اجل حياتك الروحية ؟ وهل تصل من اجل الآخرين ؟ هل تصل من
أجل مضايقيك ؟ هل لك طلبات مادية 5 ٠ هل تعط اله وقتا صالحا وأنت ف ملء نثساطك ؟ أم تصل ف اوقات تعبك
الجسمان والعقل وتعط اله فضلة وقتك ؟ امسوم


