 الثقة بالنفس عنصر من العناصر الاساسية في تكوين الشخصية الناجحة. إنها تجعل الإنسان مؤمنا بقدرته الخلاقة ،  ومتغلبا على الصعاب التي تعترض سبيله في الحياة ،  والسبب في فشل الكثيرين من الناس هو فقدان ثقتهم بأنفسهم ،  وضعف إيمانهم بالقدرة على العمل و النجاح ،  وفقد ثقته بنفسه ؛  اصبح اتكاليا يعيش على هامش الحياة،  و لا يجرؤ على عمل يذكر ،  و لا نقصد بالاعتماد على النفس ان يعتزل الانسان العالم ،  و اعتماده في اتفه الامور على نفسه يضيع وقته سدى ،  لكننا نقصد بالاعتماد على النفس الاستقلال الشخصي في تقرير الأعمال التي يتوقف عليها مستقبل الإنسان و نجاحه ،
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