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تاب علل فعال. • التوازن: يؤكد الأهمية فهم الفرد لأسلوب عمله وكيفية تنظيم وقته بش تاب عليشدد ال :الذات أهمية الوع
.ضرورة تحقيق توازن بين العمل والحياة الشخصية


