 وجِدت رياضة الريشة الطائرة أو تنس الريشة منذ بداية القرن السادس عشر،  وتحقق هذه الرياضة شعبية واسعة في الدول الآسيوية،  كما تتصدر هذه البلاد المراتب الأولى من حيث تجهيز أفضل اللاعبين في هذه اللعبة بالعالم.  وكانت اللعبة تسمى باسم "بونا" في الهند،  وقام ضباط الجيش البريطاني بنقل نسخة تنافسية للعبة من الهند إلى المملكة المتحدة،  وفي عام ١٨٧٣ تم الإعلان عن الرياضة الجديدة بشكل نهائي،  وسميت اللعبة آنذاك "بكرة الريشة"،  وبقيت تمارس رياضة الريشة في إنجلترا حسب القواعد الهندية حتى عام ١٨٨٧،  وتم وضع اللوائح الرئيسية لتغيير القواعد في نفس العام،
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