 تجنب إهدار الطعام   ويقوم البعض بهدره في النفايات ولكن الحد في الاستعمال وبكميات محددة يحافظ على الموارد الطبيعية من استهلاك ماء وتربة و ومحاصيل ودورة إنتاج كبيرة،
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