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النوم هو حالة طبيعية من الاسترخاء عند الائنات الحية، وتقل خلاله الحركات الإرادية والشعور بما يحدث ف المحيط، ولا يمن
اعتبار النوم فقدانًا للوع، بل تغيرا لحالة الوع ولا تزال الأبحاث جارية عن الوظيفة الرئيسية للنوم إلا أن هناك اعتقادا شائعا أن
ائنات الحية.1][2][3]برغم أن الإنسان يقضال النوم ظاهرة طبيعية لإعادة تنظيم نشاط الدماغ والفعاليات الحيوية الأخرى ف
حوال ثلث حياته نائماً، إلا أن الأكثرية لا يعرفون الثير عن النوم. هناك اعتقاد سائد بأن النوم عبارة عن خمول ف وظائف
الجسم الجسدية والعقلية يحتاجه الإنسان لتجديد نشاطه، إلا أن الواقع المثبت علمياً خلاف ذلك تماماً، بل عل العس، فإن بعض
الوظائف تون أنشط خلال النوم كما أن بعض الأمراض تحدث خلال النوم فقط وتختف مع استيقاظ المريض. وتعتبر هذه
،المعلومات والحقائق العلمية حديثة ف عمر الزمن


