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السب الطيب يؤثر إيجاباً عل حياة الفرد، حيث يمنح الشعور بالرضا والسعادة، ويسهم ف بناء علاقات إيجابية وثقة ذاتية قوية.
.كما يتيح للشخص فرصا أفضل ف المستقبل ويسهم ف تحقيق التوازن بين النجاح المهن والحياة الشخصية


