 جميع الخبرات التعليمية المتكاملة أو جميع المناشط والممارسات والألعاب والمواقف التربوية والزيارات والرحلات الخارجية التي يقوم بها الطفل مع المشرفة خلال عام دراسي كامل ويسمى البرنامج وفقا لهذا المعنى البرنامج السنوي". كما يعرف أيضاً على أنه "مجموعة خبرات تربوية شاملة متكاملة لها محتوى وتنظيم وفق أساليب التربية الحديثة، ومن خلال التعريفات السابقة تعرف الباحثة البرنامج إجرائياً بأنه:
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