  ومن الشائع تقسيم حقوق الإنسان إلى ثلاث مجموعات:  . الحقوق الاجتماعية والاقتصادية أو قسم مواد الإعلان العالمي غير المتسلسلة إلى أربع فئات:  . الفئة الأولى تتعامل مع الحقوق الفردية والشخصية  . أما الفئة الثانية فتتناول علاقات الفرد مع المجموعة أو الدولة  . الفئة الثالثة تشمل الحرية العامة والحقوق الأساسية  . الفئة الرابعة تشمل الحقوق الاقتصادية والاجتماعية الحق في الأمن الشخصي يضمن الأمن والحرية الشخصية،  يضمن حرية الجميع في الرأي والتعبير والضمير والدين والتجمع.  والحق في تولي الوظائف العامة،  والحق في الزواج وتكوين أسرة.  خاصة في مجالات الغذاء والسكن والملابس والرعاية الطبية والتعليم.
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