تهدف هذه السياسة إلى تحديد متطلبات ومعايير المناهج الدراسية في مدارس أبوظبي، لضمان جودتها وشموليتها، بما يحقق التميز التربوي للطلبة.  تركز على توفير مناهج متوازنة، مدعومة بأنشطة إثرائية، ومتوافقة مع المعايير الوطنية والدولية.  تشمل أهدافها تمكين الطلبة من تطوير مهاراتهم وقدراتهم،  واحترام ثقافة الإمارات، وتحقيق أقصى إمكاناتهم من خلال خيارات مناهج دراسية متنوعة.  كما تحدد المتطلبات الإلزامية للمواد الدراسية،  وتوضح آليات التقدم التعليمي،  وتعريفات المصطلحات الرئيسية كـ"الخطة الأكاديمية"، "الاعتتماد"، "الاحتياجات التعليمية الإضافية"،  "مسارات التعلم"، و"الأنشطة اللاصفية".  وتشمل أيضاً شرحاً لمفاهيم  "المنهاج الدراسي"، "خريطة المنهاج"، و"وحدات التعليم".
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