 1 وروی ابو هريرة عن ابن سعيد أن رسول الله قال : دواء المبطلون العسل . - وكان ابن عمر - ض - لا يشكو قرحة ولا شيئا الاطلى عليه العسل حتى الدمل ويقول : قد جعل الله فيه شفاء للناس . 1 وقال ابن حجر : انه يشد المعدة (٥٢) رفي القرن السادس وفي ايام الكسندر تراليسكي استخدم العسل کملین . ويؤكد كثير من الاطباء أن له فعالية ممتازة في معالجة الامساكات المزمنة المعندة وأنه انفع ما يتعالج به الانسان لما فيه من تقوية للمعدة في الفضلات المجتمعة فيها  ویری / توسیار مر أن تناوله بعد اجراء العمليات الجراحية يريح المريض ويعجل في شفائه وقد ثبت - علميا - انه يكافح الكنم (٥٢) بشكل فعال وينقص من حموضة العصارة المعدية الزائدة .
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