 يصاب الأشخاص الذين يتعرضون للضغوط النفسية بشكل مستمر بالصداع التوتري أو صداع الشقيقة،  وهو نوع من الصداع يتسبب في الشعور بألم في منطقة الجبهة أو التي تتوسط الحاجبين، يعاني المصابون به من نوبات حادة ومتكررة من الألم،  إليك الأسباب والعلاج  التي تحدث الإصابة بها نتيجة ارتفاع ضغط العين بصورة مفاجئة، يتسبب التهاب الجيوب الأنفية في الإصابة بصداع الحاجب،  نتيجة الشعور بآلام شديدة في الأنف،  ويشعر المصابون بها بألم شديدة في منطقة الحاجب،  إليك أسباب الصداع النصفي وطرق علاجه 2- تورم الوجه أو انتفاخ أسفل العين. يتوقف علاج صداع الحاجب على السبب المؤدي له، 2- ممارسة التمارين الرياضية تساعد على الاسترخاء، 5- وضع كمادات مياه باردة على الرأس والعين.
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