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يتحرك الهواء الرطب من البحر نحو الجبال القريبة من البحر فتدفع الجبال الهواء إل أعل بقوة فيبرد الهواء الصاعد ويتون
،الغيوم ثم تسقط الأمطار أو الثلوج مما يجعل جهة الجبال المواجهة للبحر أكثر رطوبة


