 ولوجيا اشتقاقاً تأتي من (Méthode) وهي مُشتقة من (Méthodos) اليونانية ومعناها الطريق إلى أو –لاحقاً - المنهج المؤدي إلى .  ، وبعد تطور الكلمة  باتت تدل على مجموعة العمليات العقلية والعملية الممارسة التي يقوم بها العالم من بدء  بحثه إلى نهايته من أجل الكشف عن حقيقة أمر أو واقع ما والبرهان على الفرضيات  الموضوعة للوصول إ . ليه ويعتبر علم المناهج (Méthodologie) جزءا من المنطق،  فهو الدراسة الوصفية  لمناهج البحث المعتمدة في شتى العلوم،  بينما الابستومولوجي ا هي دراسة نقدية تبحث 
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