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هو العالم الحقيق إذ أنه يتضمن السلوك الحال للفرد، ويركز جلاسر عل السلوك الراهن باعتباره جزءاً من:(Reality) الواقع (3
الواقع ولهذا يمن أن يحدث للسلوك تغيير قبل المشاعر الأقل ملامسة لأنه من الحقائق المشاهدة ف الواقع، كما أنه ليس بوسعنا
أن نغير الماض ومحاولات فهمه تجعلنا نبتعد عن واقع الحاضر، وعل ذلك يمن النظر إل المرض النفس الذي يعان منه
.الناس من خلال الطريقة الت يختارونها لإنار الواقع


