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ان للأخصائ دور ف العلاج تزداد أهميته وتتعدد جوانبها مع مرور الزمن ولم يعد إسهام الأخصائ موضعاً للجدل والمناقشة
خاصة ف ظل الازدياد المطرد للاضطرابات النفسية والعقلية بفعل تعقد الحياة وسرعتها وبحم التقدم التقن والحضاري المذهل
وكما يتبين ف العديد من المواضع فإن العلاج النفس والسلوك يعتبر من العلاجات الرئيسية ف مجال الاضطرابات السلوكية
المختلفة والمتفق عليه أن العلاج النفس والسلوك وأنواع أخرى من العلاجات من واجبات الأخصائ النفس المدرب بحم
تخصصه والعلاج النفس بمعناء العام هو نوع من العلاجات يستخدم أية طريقة نفسية لعلاج مشلات واضطرابات أو أمراض
يتبعها المعالج النفس ذات صيغة انفعالية تبعاً للمدرسة الت.


