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الصحة النفسية ه حالة دائمة نسبياً، حيث يون الفرد متوافقاً نفسياً شخصياً وانفعالياً واجتماعياً، أي مع نفسه ومع بيئته. يشعر
بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين، ويون قادراً عل تحقيق ذاته واستغلال إماناته إل أقص حد ممن. يواجه مطالب الحياة
بشخصية متاملة سوية، سلوكه عادي، حسن الخلق، ليحظ بحياة هادئة وسلمية. الصحة النفسية حالة إيجابية تتضمن التمتع
بصحة العقل وسلامة السلوك، وليس غياب أو خلو من المرض النفس. لصحة النفسية شقان: نظري علم يركز عل الشخصية،
الدوافع، الحاجات، أسباب الأمراض النفسية، أعراضها، حيل الدفاع النفس، التوافق، تعليم الناس وتصحيح المفاهيم الخاطئة،
إعداد وتدريب الأخصائيين، والقيام بالبحوث العلمية. وآخر تطبيق عمل يركز عل الوقاية من المرض النفس، تشخيصه
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