 تقسيم الأهداف الكبيرة إلى أهداف محددة لا يمكن لأحد تحقيق أحلامه كاملة دفعة واحدة،  بل هي رحلة طويلة من إنجاز الأهداف المحددة والمتسلسلة إلى حين الوصول لتحقيق الحلم والطموح كاملاً،  وعند تحديد الأهداف ينصح بأن تكون أهدافًا ذكية اختيار أهداف قابلة للتحقيق تعد تلك الخطوة من الخطوات المهمة لتحقيق الأهداف بفعالية،  إذ إن وضع هدف يصعب تحقيقه يؤدي إلى فقدان العزيمة وعدم إكمال الخطة المرسومة لتحقيقها، تحديد الأولويات من المهم معرفة الأهداف التي تحمل الأولوية القصوى لتحقيقها والعمل عليها،  وعدم تضييع الوقت على أهداف جانبية يمكن تأخيرها،  والتأخير، وضع خطة محددة لتحقيق الأهداف بفعالية ونجاح،  لا بد من وضع خطة عمل محددة تحتوي على الخطوات والمراحل التي يجب تنفيذها،  والمدة الزمنية التي يجب العمل فيها التخلص من معيقات تحقيق الأهداف قبل البدء في اتباع الخطة المرسومة لتحقيق الأهداف،  على الفرد تحديد المعيقات التي تحول بينه وبين تحقيق أهدافه،
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