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العلاج السلوك المعرف بما يتوجب علينا من أحاسيس وإن كانت الغالبية العظم تقصد العلاج المعرف العلاجات عل حقيقة
مفادها أننا نقابل الثير من المواقف غير المرغوبة والمشاكل وإن تركنا أنفسنا نغضب فنحن هنا نون بصدد مشلتين المشلة
الأول ه مشلة الموقف غير المرغوب فيه والمشلة معظمنا يريد أن يواجه عدد أقل من المشاكل قدر الإمان لذا فإن تعلمنا
كيف نهدئ من أنفسنا بشل أفضل كلما واجهتنا المشلات فنحن ليس فقط نشعر بارتياح ولنا نضع أنفسنا ف حالة تمننا من
توظيف طاقتنا


