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مبادرة التنقل النشط ودوره ف تحسين جودة الحياة /ً ً عل جودة الحياة لألف ارد ً أو سلبا حيث يمن أن يؤثر ا إيجابا
والمجتمعات. ومن الخصائص المميزة للنقل والمواصالت والمرتبطة بجودة الحياة:  توفر وسائل النقل العام الفعالة واآلمنة،
تساعد عل والت .توفير وسائل االنتقال اآلمنة والمريحة لألفراد، وتقليل االزدحام المروري والتلوث البيئ تساعد عل والت
تحسين الصحة العامة وتقليل الحوادث المرورية.  توفر الخدمات الفعالة والمريحة، والت تساعد عل تحسين االقتصاد والتجارة
وتوفير فرص العمل والنمو المستدام. فاالهتمام بوسائل النقل العام والطر ق والخدمات اللوجستية يمن أن يسهم ف تحسين
جودة الحياة لألفراد والمجتمعات. المواصالت لها عالقة بصعوبة الوصول للخدمات الصحية والتعليمية، وارتفاع نسبة البطالة
وانخفاض المشاركة المجتمعية ومحدودية العالقات االجتماعية. فالعزلة ليست بسبب قلة الفرص وإنما لصعوبة الوصول إل هذه
حياة الناس وسببت قضاء ًة الفرص. أوقات طويلة ف لة كبرى أثرت علإضاف االزدحام واالختناقات المرورية أصبحت مش
التنقالت بالسيارة. ت مؤخ ار بسيارته الخاصة يؤدي إل االزدحام وصعوبة الوصول، لذا ظهر توجهات جديدة للتنقل لدى سان
المدن البرى عل أرسها ما يعرف بالتنقل النشط. ويؤثر مستو ى الدخل والتفضيل الشخص عل استخدام المواصالت العامة
والتنقل النشط، كما أن هناك أثر إيجاب للبنية التحتية المناسبة للتنقل النشط واستخدام الطرقات، ما يحققه التنقل النشط من
فوائد متعددة للمدينة وسانها، مثل النقل منخفض التلفة، والحد من ت ازيد التوجه نحو نشر مبادر ات متنوعة مثل خطط
مشاركة الدراجات ف عدة مدن ف مختلف أنحاء العالم. مبادر ة التنقل النشط ف مدينة ملبورن باستراليا )أماكن للناس: مدينة
ملبورن( بدأت مدينة ملبورن ف أستراليا بالتركيز عل “مركز المدينة الفارغ وغير المستخدم” بعد ما أعادت رسم قعة للنمو
السان. معالمها عل أنها “مان يحتضن الناس”، حيث تشهد المدينة معدالت ازدحام مرتفعة و زيادة متو الشوارع عبر إحداث
تغييرات مادية، كما عملت عل وصح ًة و قابلية للعيش، وضعت المدينة أساسا للقياسات المستقبلية وقدمت بعض ً كان من
نتائجها توفير شبة أفضل للمشاة، والمزيد من أماكن التجمع اآلمنة، و أصبحت المدينة مفعمة بالحياة بشل أكبر وشوارعها أكثر
نشاطا، وتز ايدت أعداد ً السان المستفيدين من مرافق المدينة. ووفر منشور "أماكن للناس: مدينة ملبورن" صورة واقعية
.وواضحة لمية األنشطة الت تحدث ف األماكن العامة


