 يُعتبر البخور من العادات المهمة في العديد من الثقافات،  ويُعزَّز ذلك الاعتقاد السائد باعتبارهمسكنًا للروح ورمزًا للطهارة والتنقية،  كما أن للبخور العديد من الفوائد الصحية والنفسية،
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