 على مدار ما يقرب من قرنين من الزمان،  كان قصر الحصن بمثابة الحصن المنيع،  والمركز الإداري لحكام آل بوفلاح،  أسلاف الأسرة الحاكمة آل نهيان في أبوظبي.  يقدم هذا الكتاب دراسة متوازنة ومبنية على أبحاث دقيقة تمتد لما يقارب 200 عام من تاريخ أبوظبي.  يركز السرد على أحد عشر حاكمًا من آل بوفلاح الذين حكموا الإمارة بين عامي 1793 و1966،  متناولًا بالتفصيل العوامل والقوى التي مهدت الطريق أمام أبوظبي لتصبح القوة السياسية والاقتصادية الأبرز على ساحل الخليج.  ويعرض أيضًا الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي أدت إلى تحول أبوظبي،  مسلطًا الضوء على ملامح الاقتصاد التقليدي والمجتمع ونمط الحياة في المنطقة.  وشجرة نسب فريدة للأسرة الحاكمة آل نهيان،
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